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INTRODUCAO

A Associacao Fazenda Renascer tem sua sede situada na zona rural de Pedro
Leopoldo, onde oferta o servigo de tratamento para o quadro de transtorno decorrente
do uso e abuso de substéancias psicoativas. Contamos também, a partir de 2020, com
a sede de apoio, escritorio e triagem, situada em Belo Horizonte, onde se inicia o
processo para 0s novos acolhimentos.

Dentre as metodologias utilizadas destacam-se participacdo de técnicos dos
servicos de Psicologia e Assisténcia Social, a experiéncia de vida dos Conselheiros em
Dependéncia Quimica junto ao programa de 12 Passos do grupo Alcodlicos Andénimos,
momentos espiritualidade, incentivo a atividades recreativas e esportivas, atividades
culturais, cursos profissionalizantes e parcerias entre a rede Municipal de Saude e de
Assisténcia Social. Trabalhamos a convivéncia saudavel onde se busca a participacao
e 0 envolvimento do residente na comunidade para que alcancem seus objetivos de
mudanca de comportamentos e ressignificacdo de suas experiéncias e condutas
associadas ao abuso de substancias psicoativas.

A metodologia de Comunidade Terapéutica entende que o dependente quimico
pode modificar seus comportamentos e desenvolver potencialidades e hébitos
saudaveis, junto a construcao de relacdes honestas, transparentes e auténticas, além
de uma postura responsavel diante da sua histéria de vida. Os atendimentos, reunides
e a articulagcdo com outros servicos especializados buscam viabilizar tal aprendizado.

Oferecer um ambiente seguro, livre de alcool e outras drogas, de violéncia e
acolhedor, que facilite a interiorizacao e socializacao através da busca pelo equilibrio,
faz parte da estratégia da Comunidade Terapéutica, voltada ao tratamento do
dependente quimico. O trabalho é realizado em perspectiva multidisciplinar e isso
permite com que os acolhidos reflitam sobre transformacéo biopsicossocial, espiritual,
aprendizado de novos valores, saude, capacidades, habitos e responsabilidades, de
modo a fornecer os instrumentos necessarios para a reinsercao social. As dinamicas e
intervencdes buscam incentivar o acolhido a retomar a atividade profissional, relagdes

familiares e o exercicio da cidadania, além de ajuda-lo a construir um projeto de vida.
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A Comunidade Terapéutica tem como objetivo especifico trabalhar a disfuncéo
do individuo em seus aspectos comportamentais, emocionais, relacdes familiares e
profissionais. Cabe ressaltar também a pretensédo de disponibilizar um espaco que
auxilie na mudanca dos aspectos comportamentais negativos, buscando-se novos
habitos saudaveis alcancando as poténcias de vida de cada individuo.

Sua estrutura organizacional composta por equipe técnica multidisciplinar,
coordenadores, conselheiros em dependéncia quimica, estagiarios e demais
profissionais, oferece aos residentes acolhidos uma rotina de atividades diarias (grupos
de autoajuda, reunides tematicas, atividades de campo, lazer, etc.) sdo programadas e
projetadas para facilitar a reflexdo, a aprendizagem e a promoc¢ao das mudancas.

As intervengdes multidisciplinares tém como intengéo resgatar valores como
respeito, dignidade e trabalho; auxiliamos os acolhidos também com o fortalecimento
dos vinculos familiares e reinsercdo na vida social e comunitaria. Realizam-se
atendimentos individuais e de grupo que objetivam apoiar os sujeitos acolhidos na
prevencao de recaidas com o abuso de substancias psicoativas, na reconstru¢do dos
seus projetos de vida, na motivacao e no resgate da autoestima.

Adotamos uma proposta de trabalho de abordagem psicossocial que dispde de
uma maior proximidade nas relacdes entre acolhidos e equipe terapéutica, criando,
assim, um ambiente cordial e democratico. A participacdo ativa e voluntaria do
acolhimento favorece o clima de comprometimento durante o tempo de acolhimento.

Por meio das experiéncias vivenciadas pelo residente, sejam queixas individuais
ou de interacdo de grupo, identificamos as dificuldades e aspectos a serem trabalhados.
A Comunidade Terapéutica tem por interesse auxiliar o sujeito acolhido a identificar
suas dificuldades, se responsabilizar pelo seu bem estar e seu processo de
transformacado. Tal movimento s6 é possivel mediante a convivéncia e a relacdo com
0S outros colegas de tratamento e equipe de gestéo, no processo terapéutico-educativo
da Comunidade Terapéutica.

O periodo de acolhimento compreende as etapas de: desintoxicacdo, interiorizacao e
ressocializacdo que apoiam os acolhidos para o retorno a familia e reinsercéo social.

Os servicos da Comunidade Terapéutica destinam-se a sujeitos que dispéem
de: interesse e comprometimento para o acolhimento voluntario em Comunidade

Terapéutica; Disponibilidade para a convivéncia em grupo; Comprometimento para a
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realizacdo das tarefas delegadas; Responsabilidade para manter-se em ambiente sem
vigilancia; Disposicdo e abertura para cumprir as orientacdes técnicas, bem como

seguir as normas estabelecidas pelo Regimento Interno da Comunidade.

EXECUCAO

Grupo de estudo dos Doze Passos — Realizado todas as tercas-feiras das 14:00 as
16:00 horas pelo coordenador de reunides: José Augusto Amaral Barbosa Finalidade:
as reunides dos Doze Passos tém como objetivo ajudar os acolhidos a entender melhor

0 programa e a praticar seus principios.

Grupo de estudo de aspectos da Dependéncia Quimica — Realizado todas as
segundas-feiras das 14:00 as 16:00 horas pelo coordenador de reunides: José Augusto
Amaral Barbosa.

Finalidade: oferecer aos acolhidos um espaco de construcdo de conhecimento e
reflexdo sobre disfuncbes e alteracdes decorrentes dos casos de dependéncia quimica.

Grupo de estudo em Plano de Prevencédo a Recaidas — Realizado todas as quintas-
feiras das 14:00 as 16:00 horas pelo coordenador de reunifes: José Augusto Amaral
Barbosa.

Finalidade: oferecer um espaco de reflexdo sobre comportamentos que podem apontar
para um processo de recaida. Também sdo discutidas maneiras de enfrentar tais

situacoes.

Grupo A.A. (Alcoodlicos Andnimos) — Realizado na segunda segunda-feira de cada
més das 14:00 as 16:00 horas pelo grupo de voluntarios.

Finalidade: os A.A. é uma Irmandade Mundial de homens e mulheres que se ajudam
mutuamente a manter a sobriedade. E um método de tratamento do alcoolismo, que 0s
membros compartilham entre si suas experiéncias semelhantes sobre o sofrimento e

recuperacédo do alcoolismo.
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Grupo N.A. (Narcoticos Anénimos) — Realizado no terceiro sabado de cada més das
09:00 as 11:00 horas pelo grupo de voluntarios.

Finalidade: o N.A. € uma Irmandade ou Sociedade sem fins lucrativos, de homens e
mulheres para quem as drogas se tornaram um problema maior. O grupo se reune

regularmente para ajudar uns aos outros a se manterem limpos.

Triagem — Realizado de segunda-feira a sexta-feira das 08:00 as 17:00 horas pela
assistente social: Alexandra Silveira Soares

Finalidade: Avaliar demandas de acolhimento voluntario, verificar se 0s casos
apresentados sdo compativeis com os servicos da Comunidade Terapéutica e registrar
novos acolhidos. Excepcionalmente em 2020, o espac¢o que conta com 03 dormitorios
e condi¢cdes de garantir a estaddia de 24 acolhidos, foi utilizado para periodo de

isolamento social (15 dias), devido a situacdo de pandemia de Covid-19.

Atendimento Psicoldgico Individual: Realizado de segunda-feira a sexta-feira das
08:00 as 14:00 horas pelo psicologo: Otavio Igor Guimaraes.

Finalidade: oferecer escuta sobre os casos de acolhimento voluntario decorrente do
transtorno por uso e abuso de substancias psicoativas. O objetivo da psicoterapia é
oferecer aos residentes da Comunidade Terapéutica um espaco de acolhimento, escuta
nao punitiva e promocao de intervengdes que permitam o desenvolvimento da
autonomia e a ressignificacdo dos sintomas e queixas apresentados como demanda de

tratamento.

Atendimento Social Individual: Realizado de segunda-feira a sexta-feira das 08:00
as 17:00 horas pelo assistente social: Carlito Aparecido Barbosa.

Finalidade: proporcionar atendimento integral aos acolhidos e familiares, fornecer
encaminhamento e intermediar suas demandas especificas, priorizar a garantia dos

direitos, fortalecimento dos vinculos familiares e reinsercao social.
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Servi¢o de enfermagem: Realizado de segunda-feira a sexta-feira das 08:00 as 17:00
horas pela técnica em enfermagem: Elina Luzia Batista Vieira.

Finalidade: para os casos e situagcbes de organizagdo e dispensacdo de
medicamentos, pequenos curativos, urgéncias e encaminhamentos a dispositivos de

saude, se encontra disponivel o servico de enfermagem.

Oficinas Psicossociais: Realizadas eventualmente sob demanda e oportunidade de
temas especifico. Conduzido por: Carlito Aparecido Barbosa (Assistente Social) e
Otavio Igor Guimaraes Pires (Psic6logo).

Finalidade: abordar situacbes a partir de ferramentas como rodas de conversa e
dispositivos de grupo para os diversos questionamentos e temas que surgem dentro da
Comunidade Terapéutica durante o tempo de acolhimento. Aproveita-se também da
ferramenta de oficina psicossocial para se realizar atividades recreativas e também
trabalhar datas/situacdes comemorativas em um ambiente livre de alcool e outras

drogas.

Folha de Sentimentos diaria — Realizadas todos os dias da semana e acompanhada
pelos monitores: Anderson Alves Timoteo e Kelle Simone Silva

Finalidade: reforcar a dindmica interna de cada acolhido(a) para que possam descobrir
seus valores, suas potencialidades e tornar-se mais autbnomos e menos dependentes,
destacando o fato marcante do dia, seu sentimento, sua meta e seu sentimento de

recaida.

Grupos Terapéuticos: Realizado todas as quartas-feiras das 08:00 as 11:30 horas, de
13:00 as 15:00 horas pelo psicanalista: Johannes H. Dousi.

Finalidade: discutir e propor acbes em grupo, com a escuta da exposicdo dos
residentes e propor as acdes que levam a reflexdo e a mudancga de comportamento dos
acolhidos.
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Atividades Recreativas: A Fazenda Renascer possui uma quadra poliesportiva, onde
os acolhidos sob supervisdo dos monitores desenvolvem praticas esportivas de volei,
peteca, futebol de saldo, basquete e musculagédo no horéario de lazer.

Finalidade: Estimular o lazer por meio da préatica de atividades esportivas promovendo

sensacdes de bem-estar sem associacdo ao uso de substancias psicoativas.

Oficina de Oracéo e Vida — Realizada todas as tergas-feiras das 07:15 as 09:15 horas
pelo casal de voluntérios: José Aparecido Correia da Cruz e Maria de Fatima Santos
Cruz.

Finalidade: Aproximar os acolhidos a experiéncia de espiritualidade através da oracéo e

do estudo biblico.

Espiritualidade: Realizada todos os dias das 07:15 as 07:45 horas e das 18:00 as 18:30
horas, pelo acolhido que se dispfe a assumir a funcéo de capeldo da semana.

Finalidade: Sensibilizar e conscientizar o residente para a pratica da espiritualidade.
Buscar caminhos que fortalecem o espirito na luta contra a dependéncia quimica.
Despertar e desenvolver o lado pessoal, 0 espirito coletivo e o relacionamento com o ser

superior.

Atividades Celebrativas: Realizadas mensalmente pela equipe no lanche da tarde.
Finalidade: Comemorar aniversarios e outras datas comemorativas (Natal, Ano Novo),

a fim de resgatar a autoestima e proporcionar um melhor convivio entre os residentes.

Manutencdo: As atividades de manutencéo séo realizadas de segunda a sdbado com
a participacdo dos residentes de acordo com a escala semanal, aprovada em
assembleia geral.

Finalidade: Afastar a desocupacédo e outros problemas gerados pelo tédio e pelo 6cio,
através de afazeres diarios, unidos a uma rotina, contribuindo com o desenvolvimento
de habilidades com as atividades realizadas, objetivando resgatar a dignidade e a
reabilitacdo fisica do ser através da participagdo nos servicos gerais de cuidado da

Fazenda.
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Assembleia Geral: Realizada todos os sabados as 11:00 horas por monitores e
coordenador de reunides.

Finalidade: Programar as atividades de acordo com as caracteristicas de cada
residente e suas potencialidades, buscando uma participacdo ativa na rotina da

Comunidade Terapéutica.

Dia da Beleza: Realizado todos os sabados as 14:00 horas pelos acolhidos.
Finalidade: Oferecer um espaco para os acolhidos cuidar dor corpo e que contribua
para o resgate e elevagdo da autoestima, empoderamento e para que se construa

melhores habitos de vida e cuidado com o bem-estar do corpo.

Intervencdes psicossociais para fortalecimento dos vinculos familiares:
Realizadas de segunda-feira a sexta-feira, durante o horario do programa de visita
familiar na instituicdo, organizado pelos técnicos de Psicologia e Assisténcia Social.

Finalidade: Orientar os familiares sobre as normas e regras da instituicdo. Abordar
assuntos referentes a dependéncia quimica, a vida dentro da Comunidade Terapéutica,
realizar dinAmicas familiares, orientar as familias sobre a importancia de também
buscarem acompanhamento psicologico e a participarem de reunido de grupos de
apoio a familiares de dependentes quimicos como: Amor Exigente, Pastoral da
Sobriedade, etc., a fim de fortalecer a participa¢do no processo terapéutico do acolhido.

Atividades de capacitacdo, de promocdo de aprendizagem, de formacdo e
atividades préticas inclusivas: Realizadas trimestralmente em parceria com o
Sindicato Rural de Pedro Leopoldo/MG e SENAR.

Finalidade: Formacéo e inclusdo dos acolhidos. O SENAR é sintonizado com as
necessidades de homens e mulheres do campo e busca levar inovacao e tecnologia
que os auxilie com o trabalho rural . Os cursos ofertados pelo SENAR na Fazenda
Renascer sao:

Trabalhador Agricola na Olericultura; Cultivo Convencional; Trabalhador de apoio a
Agricultura/Cerqueiro — arame farpado e liso; Planejamento de Cardapios; Jardineiro;
Treinamento em avicultura; Treinamento em suinocultura; Treinamento em

minhocultura; Cristalizacdo de doces; Producdo Artesanal de Alimentos; Bombeiro
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Civil; Primeiros Socorros, atendimento basico e prevencao contra incéndio.

Orientagcbes das fases do tratamento: desintoxicacdo, interiorizagao,
ressocializacdo. Realizadas diariamente pela equipe multidisciplinar e terapéutica:
Carlito Aparecido Barbosa — Assistente Social, Otavio Igor Guimardes Pires —
Psicologo, Johannes H. Dousi — Psicanalista, Belisario Gomes Pena — Coordenador
Administrativo.

Finalidade: Realizar orientagbes e intervengdes pertinentes a cada fase do projeto

terapéutico individual.

AS QUATRO FASES DO TRATAMENTO

12 FASE: DESINTOXICACAO

Esta é a fase de adaptacéo a rotina da Comunidade Terapéutica. Objetiva-se levar a
reducdo da sintomatologia da abstinéncia e dos sintomas de ansiedade relacionados
ao nao uso das drogas através de atendimento psicossocial, atividades que priorizam
a conscientizacdo do problema com a droga, acolhida espiritual e definicdo do
Planejamento Terapéutico Singular (PTS).

22 FASE: INTERIORIZACAO

O objetivo desta proposta acontece durante todo o processo terapéutico e visam:
Manter a adeséo do residente ao programa terapéutico;

Transmitir informagBes com relacdo ao uso de substancia psicoativas;
Desenvolver autoestima;

Acompanhar o contato sécio familiar;

Oferecer estratégias para um novo estilo de vida;

Trabalhar estratégias de Prevencéo da Recaida.

32 FASE: FORTALECIMENTO DOS LACOS FAMILIARES
Destina-se a preparacdo para o retorno do residente ao convivio familiar, social e a

comunidade de origem.
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Sao organizadas saidas temporarias para convivio com a familia conforme a descricéao
abaixo:

Saida — a partir do 6° més de acolhimento — 4 dias;

Saida — a partir do 7° més — 4 dias;

Saida — a partir do 8° més — 4 dias;

Saida — a partir do 9° més — 4 dias;

Saida — a partir do 10° més — 4dias;

© g > w Nk

Saida — a partir do 11° més — 4dias.

42 FASE: REINSERCAO SOCIAL
Nesta fase do tratamento, prevista entre 0 9° e 12° més de acolhimento, tem como
objetivo oferecer aos acolhidos um espaco de reflexdo e construcdo de valores como

trabalho, salde, educacéo e cidadania.

PLANO PEDAGOGICO

A proposta pedagdégica da Comunidade Terapéutica objetiva estimular a educacéo de
uma forma lldica, construtiva e agradavel, sendo uma constante preocupacdo da
equipe técnica que entende o grau de instrucdo e a constru¢cdo do conhecimento como
um importante fator de protecéo, para o desenvolvimento pleno das potencialidades do
residente e sua reinsercdo no ambiente social. Utiliza-se materiais como apostilas,
livros, filmes terapéuticos, atividades transversais: esporte, masica, horta e jardinagem,

oficinas de espiritualidade, visando a execuc¢ao das seguintes metas:

e Corresponsabilidade pela vida social como compromisso individual e coletivo;
¢ Alcance de leitura e escrita e 0 uso competente de tais habilidades;

e Compreensao de deveres e direitos de cidadania;

¢ Viabilizar o desenvolvimento da autonomia dos residentes;

e Estimular a cooperagao nas atividades de ensino aprendizagem

transcendendo-as a sua vida cotidiana.
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ESTRATEGIAS DE ARTICULACAO COM AS REDES

A articulacdo da rede socioassistencial viabiliza o acesso efetivo dos acolhidos aos
servicos, beneficios e projetos de assisténcia social, bem como articulagdo permanente
com a rede setorial da Estratégia Saude da Familia, Nucleo de Apoio a Saude da
Familia, Pronto Atendimento, articulacdo junto a educacdo e trabalho, através de
execucdo de programas e projetos de preparacdo para o trabalho e de incluséo
produtiva, bem como servico de coleta de residuos solidos; servigo de limpeza de fossa
séptica, através da Secretaria Municipal de Obras e Servicos Publicos de Pedro
Leopoldo/MG e articulacdo junto a rede intersetorial visando a reinsercédo social do

acolhido e acompanhamento apds o desligamento da entidade no municipio de origem.

REGISTRO DE ACOLHIMENTOS - 2020

Novos Acolhimentos: 235

NUumero atual de 81
acolhidos:

Tratamentos 44
Concluidos:

REGISTRO DE ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS - 2020

ATIVIDADE

Atendimento / Més

Atendimento / Ano

Atendimento
Psicologico Individual:

150

1255
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Atendimento Social 150 1255
Individual:
Atendimento 68 816
Psicossocial:

REGISTRO DE ATIVIDADES EM GRUPO - 2020

ATIVIDADE Encontros/Més Encontros/Ano
Grupo de Estudo dos 04 48
Doze Passos:
Grupo A.A. (Alcodlicos 03 36
Andnimos):
Grupo N.A. (Narcéticos 01 12
Andnimos):
Assembleia Geral 04 48
Programa Minessota 05 60
Oficinas Psicossociais 04 48
Folha de Sentimentos 30 366
Diéria
Grupo Terapéutico: 12 144
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Oficina de Oracéao e 04 48
Vida:
Atividades de 04 04

Capacitacéo:

Reunides Terapéuticas 16 192

REGISTRO DE ATIVIDADES PARA FORTALECIMENTO DOS VINCULOS
FAMILIARES - 2020

N° Atual de Total de
ATIVIDADE acolhidos/familias Saidas/Visitantes
Saida de acolhidos para 10 132
ressocializagéo familiar:
Familias Recebidas 60 720
Atendimento
Psicossocial as 06 50
Familias:
AQUISICOES NO ANO DE 2020
SETOR MATERIAL
o 15 beliches; 30 colchdes; 10 guarda-
Dormitorios

roupas.

04 maquinas de lavar roupa

Lavanderias
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17 computadores; 03 impressoras; 01

Informaética data show.

20 mesas; 80 cadeiras

Refeitorio
02 freezers
Cozinha
ACOMODACOES
Dormitérios Masculinos 31 quartos; 66 beliches,
totalizando 132 camas; 32 guarda-roupas.
Dormitérios Femininos 07 quartos; 14 beliches,
totalizando 28 camas; 07 guarda-roupas.
04 maquinas de lavar
Lavanderia

06 computadores

Sala de iniciacdo em informatica

01 fogao; 04 geladeiras; 03 freezers

Cozinha

31 mesas; 168 cadeiras

Refeitério
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ILUSTRACAO
Entrada da Comunidade Terapéutica
! U A Wi *
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Horta 01 para consumo da Fazenda Renascer.

e N B
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W o o

Horta 02 para consumo da Fazenda Renascer.
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Visita e fortalecimento dos vinculos familiares respeitando medidas prevencao a

contaminacdo por Covid-19.
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Acolhidas e cozinheiras da Fazenda Renascer

M P e T T R
R O | Y O

Producéo propria de paes para consumo da Fazenda Renascer
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Jardim cuidado por acolhidos da Fazenda Renascer.

Capela da Associacdo Fazenda Renascer
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Momento de Lazer na Fazenda Renascer
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Biblioteca da Fazenda Renascer.

Palestra ambiental e trabalho recuperagdo de nascentes e producéo de agua na

Fazenda Renascer, realizada por: LGF Consultoria ambiental.
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Aquisicao de trator viabilizada por meio de emenda parlamentar através do

Fotos: Magos Michelin

Visita de membros da diretoria da Associa¢cdo Fazenda Renascer a Secretaria Nacional
de Cuidados e Prevencéo as Drogas (SENAPRED - Ministério da Cidadania), Dr. Quirino
Cordeiro Junior, Dra. Claudia Gongalves Leite e Edu Cabral.

A
\

Escritério Administrativo: Rua: Jodo Garzon, 126 /Bandeirantes — Belo Horizonte / MG CEP: 31.365-410
Telefax: (31)3273-8802 / Site: www.fazendarenascer.com.br
Email: sec.fazendarenascer@yahoo.com.br



http://www.fazendarenascer.com.br/
mailto:sec.fazendarenascer@yahoo.com.br

ASSOCIACAO FAZENDA RENASCER
RELATORIO 2020

Membros de Comunidades Terapéuticas visitam a secretéaria de Estado de Minas
Gerais, Elizabeth Jucé e Mello Jacometti e a Subsecretaria de Politicas sobre Drogas,

Soraya Romina dos Santos.

Visita ao escritorio da Fazenda Renascer da Secretaria Nacional de Cuidados e

Prevencéo as Drogas (SENAPRED), Diretora Dra. Claudia Gongalves Leite.
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Casa de triagem e escritorio — Belo Horizonte/MG
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CONCLUSAO

O Programa Terapéutico adotado esta em conformidade com a lei n® 13840/2019
e a resolucdo CONANDA — 01/2015.

Utilizamos como referencia o modelo psicossocial que entende a convivéncia
entre 0s pares como um importante instrumento terapéutico, tendo por finalidade
resgatar valores como cidadania, trabalho, cuidado, familia, autoestima e participacao

social.

A expectativa de acolhimento para o ano de 2021 é de 250 residentes,
considerando altas administrativas, altas solicitadas e altas terapéuticas, baseado nos

dados apresentados no ano de 2020, conforme exposto acima.

Pedro Leopoldo, 18 de dezembro de 2020.
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